
ских манипуляций, связан-
ных с нарушением целост-
ности кожи и слизистых 
оболочек), а также от ин-
фицированной матери 
ребенку во время родов и 
при незащищенном поло-
вом контакте. Наиболь-
ший риск инфицирования 
вирусами гепатита B, C и D 
связан с потреблением 
наркотических средств 
инъекционным путем.  

Типы вирусов В и С при-
водят к развитию  хрони-
ческой болезни и являются 
самой распространенной 
причиной возникновения 
цирроза и рака печени.  

Ежегодно 28 июля, во 
Всемирный день борьбы с 
гепатитом, в мире и в нашей 
республике проводятся ме-
роприятия, целью которых 
является повышение осве-
домленности о симптомах, 
методах диагностики, про-
филактики и лечения гепа-
титов, а также предупреж-
дение их возникновения и 
распространения. 

Гепатит (hepatitis; греч. 
hepar, hepat [os] печень + -
itis – воспаление) – назва-
ние группы воспалительных 
поражений печени, которые 
развиваются в результате 
воздействия различных 
патогенных факторов на 
ткани печени.  

Заражение вирусными 
гепатитами происходит раз-
личными способами. Вирус-
ные гепатиты делятся на 
две большие группы:  

с фекально-оральным 
механизмом передачи (А, 
Е); 

с парентеральным меха-
низмом передачи (В, С, D).  

Гепатиты A и E переда-
ются преимущественно 
через загрязненную воду, 
пищевые продукты и гряз-
ные руки.  

Почти у всех пациентов с 
гепатитом А достигается 
полное излечение и форми-
руется пожизненный имму-
нитет. Однако в очень ред-
ких случаях заражение ви-
русом гепатита А может 
приводить к фульминант-
ному (с острой печеночной 
недостаточностью) гепати-
ту с летальным исходом.  

Передача гепатита B, C и 
D осуществляется через 
кровь (при инъекционном 
введении наркотических 
средств, при использовании 
нестерильного инструмен-
тария во время нанесения 
татуировок, пирсинга, про-
ведения косметических, 
маникюрных и педикюр-
ных процедур, медицин-

Всемирный день борьбы с гепатитом 

Действенными профилак-
тическими мероприятиями 
против вирусных гепатитов 
являются: 

Для гепатитов А и Е: 
употребление в пищу чис-
той воды, вымытых овощей 
и фруктов и обязательно 
чистые руки. 

Чтобы уберечь себя от 
заражения гепатитом В и С, 
следует помнить, что в мик-
роскопических дозах кровь 
может находиться на брит-
вах, маникюрных ножни-
цах, зубных щетках и про-
чих предметах гигиены. Это 
важно знать в семейных 
очагах (индивидуальные 
зубные щетки, ножницы и 
т.д.) и при посещении па-
рикмахерских (должен ис-
пользоваться обработанный 
инструментарий). 

При нанесении татуиро-
вок и пирсинга важно де-
лать это стерильными инст-
рументами. 

Использование презер-
вативов при случайных 
половых связях. 

Использование однора-
зовых медицинских инстру-
ментов. 

Однако, наиболее эффек-
тивной профилактической 
мерой является вакцина-
ция. Вакцины против гепа-
титов А и В эффективны и 
безопасны и применяются 

во многих 
с т р а н а х 
мира на 
п р о т я ж е -
нии десяти-
летий.  В 
Республике 
Б е л а р у с ь 

иммунизация населения 
против гепатита В прово-
дится в рамках Националь-
ного календаря профилак-
тических прививок. При-
вивки проводятся бесплат-
но детям и взрослым, не 
привитым ранее против 
этой инфекции. Важно от-
метить, что вакцина против 
гепатита В опосредованно 
защищает человека и от 
вируса гепатита D, посколь-
ку данный вирус может 
размножаться только в 
присутствии вируса гепати-
та В. 

Иммунизация против 
вирусного гепатита А про-
водится бесплатно по эпи-
демиологическим показа-
ниям и на платной основе в 
поликлиниках по месту 
жительства. 

Информационный бюллетень 
отдела общественного здоровья 
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Единый день здоровья 

Обратите              
внимание: 

По данным ВОЗ: 

в разных странах 
мира вирусными гепа-
титами инфицированы 
сотни миллионов чело-
век, а каждые 30 секунд 
умирает пациент из-за 
заболеваний, связанных 
с вирусными гепатита-
ми. Это поразительная 
цифра, особенно если 
учесть, что большин-
ство этих смертей 
можно предотвратить.  

Гепатит поражает 
сотни миллионов людей 
во всем мире, вызывая 
острую и хроническую 
болезнь печени и ежегод-
но унося жизни почти 

1,4  миллионов человек. 

К сведению: 

В Республике  

Беларусь:  

парентеральные ви-
русные гепатиты В, С и 
D относятся к ряду зна-
чимых инфекционных 
заболеваний с умеренным 
уровнем регистрации 
впервые выявленных слу-
чаев (в среднем 3,6 тысяч 
случаев в год);  

около 90% случаев 
гепатитов отмечается 
среди трудоспособного 
населения страны;  

возрастной группой 
риска обнаружения мар-
керов вирусных гепати-
тов В и С является воз-
раст 18-39 лет. 

 

Профилактика  


