
нии псориаза играет генети-
чески обусловленная пред-
расположенность, а также 
ряд факторов, способствую-
щих проявлению псориаза. 
Среди таких факторов мож-
но назвать нарушение рабо-
ты иммунной системы, сол-
нечное и рентгеновское об-
лучение, гормональные на-
рушения и др. 

Правильное лечение спо-
собствует тому, что период 
ремиссии, когда внешние 
проявления заболевания 
становятся малозаметными 
или вовсе исчезают, может 
быть довольно длительным 
и продолжаться до несколь-
ких лет. В отдельных случа-
ях псориаз развивается в 
более сложную и тяжѐлую 
форму, выражающуюся в 
поражении суставов челове-
ка – псориатический артрит. 

По инициативе Междуна-
родной федерации ассоциа-
ций псориаза с 2004 года 
ежегодно 29 октября отме-
чается Всемирный день 
борьбы с псориазом. 

Эта дата в первую очередь 
затрагивает людей, стра-
дающих от псориаза, а так-
же врачей-дерматологов. 

Псориаз – это хрониче-
ское неинфекционное забо-
левание кожи, которое ча-
ще всего проявляется в ви-
де воспалительных высыпа-
ний и шелушением. 

Характеризуется псориаз 
нарушением регенерации 
клеток кожи, которые уси-
ленно размножаются и не 
успевают отмирать, вслед-
ствие чего на коже появля-
ются шелушащиеся высы-
пания красного или розово-
го цвета, сопровождающие-
ся сильным зудом. 

Псориазом могут быть 
поражены различные части 
тела: у одних — колени и 
локти, у других — ладони и 
подошвы, у третьих — круп-

ные складки кожи либо 
слизистые оболочки или 
ногтевые пластины. Ино-
гда псориаз поражает 
очень большую площадь 
тела, иногда локализуется 
лишь на ограниченных 
участках, но обострение 
обычно проявляется осе-
нью, зимой и весной. 

Псориаз хоть и относит-
ся к числу заболеваний, 
полностью неизлечимых, 
но поддаѐтся контролю, и 
при правильном лечении 
его внешнее проявление 
может быть незначитель-
ным и даже проходящим. 
Открытые участки тела, 
поражѐнные высыпания-
ми, часто вызывают опре-
делѐнные психологиче-
ские комплексы, способ-
ные стать барьером в об-
щении больного с окру-
жающими. Причѐм этот 
дискомфорт для больного 
может стать фактором, 
усугубляющим проявле-
ние заболевания. 

Большую роль в появле-

Всемирный день борьбы с псориазом 

Псориаз не является 
угрожающим для жизни 
заболеванием, но спосо-
бен значительно снизить 
еѐ качество. Возможно 
развитие осложнений при 
длительном течении и 
отсутствии регулярного 
лечения, таких как псори-
атрический артрит, кото-
рый может привести к 
необратимому поражению 
суставов и, соответствен-
но, к инвалидности. 

Псориаз невозможно 
излечить полностью, но 
современные методы ле-
чения помогают добиться 
длительной и стойкой 
ремиссии, улучшить каче-
ство жизни пациентов. 
Псориаз не заразен и па-
циент, страдающий дан-
ным заболеванием, может 

свободно посещать общест-
венные места, жить полно-
ценной и свободной жиз-
нью. 

Для этого необходимо 
соблюдать ряд правил: 

правильно организовать 
режима труда и отдыха, 
чаще бывать на свежем 
воздухе, высыпаться, зани-
маться спортом; 

придерживаться опреде-
лѐнной диеты: употреблять 
свежие овощи и фрукты, 
крупы (гречневая, овсяная, 
пшеничная), включить в 
рацион морскую рыбу, дос-
таточное количество жид-
кости; ограничить мучное и 
сладкое; избегать употреб-
ления жирных и острых 
блюд, копченостей, избыт-
ка специй; 

избегать контакта с хими-

ческими, аллергенными и 
травмирующими кожу ве-
ществами: моющие средства 
подбирать без отдушек, от-
казаться от скрабов и пи-
лингов, использовать мяг-
кие губки. Полезны водные 
процедуры: в теплое время - 
прохладные обливания, в 
холодное - прием ванны с 
солью, настоями трав 
(ромашка, шалфей); 

выбирать легкую и про-
сторную одежду из нату-
ральных тканей; 

отказаться от курения и 
злоупотребления алкого-
лем; 

свести к минимуму воз-
никновение стрессовых си-
туаций и изменить способ 
реагирования на них 
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Обратите               
внимание: 

По данным ВОЗ: 

около 3% населения мира 
страдают от псориаза или 
псориатического артрита; 

около 10-15% случаев псо-
риаза сопровождается по-
ражением суставов; 

псориаз может появиться 
в любом возрасте, но чаще - 
в 15-25 лет; 

приблизительно у 75 % 
больных псориаз возникает 
в возрасте до 40 лет; 

примерно у двух третей 
больных псориазом заболе-
вание протекает в легкой 
форме с поражением менее 
3 % поверхности кожи; 

распространенность псо-
риаза среди детей составля-
ет 0,7 %; 

мужчины и женщины 
болеют с одинаковой час-
той. 

К сведению: 

Генетическая предраспо-
ложенность к псориазу дав-
но научно доказана. Так у 
ребенка, родители которого 
не подвержены этому забо-
леванию шанс проявления 
болезни составляет 12%, 
если хоть один из родите-
лей болеет псориазом, риск 
проявления болезни воз-
растает до 25%.  

Иногда псориаз может 
всю жизнь существовать в 
виде «дежурных» бляшек 
на коже волосистой части 
головы, разгибательной 
поверхности локтевых, ко-
ленных суставов и не требо-
вать активного лечения.  

Жизнь с псориазом 


